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. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia
i nazwiska. Postuguj sie nickiem, czyli pseudonimem, internetowg
ksywka.

. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu
domowego, numeru telefonu i innych tego typu informacji. Nie mozesz
mie¢ pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz! Nigdy nie wysytaj
nieznajomym swoich zdjec. Nie wiesz, do kogo naprawde trafia.

. Jezeli wiadomos¢, ktérg otrzymates jest wulgarna lub niepokojaca, nie
odpowiadaj na nig. Pokaz jg swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie
dorostej.

. Pamietaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz
w Internecie. Ktos, kto podaje sie za twojego rowiesnika w rzeczywistosci
moze byc¢ duzo starszy i mie¢ wobec ciebie zte zamiary.

. Kiedy cos lub ktos w Internecie cie przestraszy, koniecznie powiedz o tym
rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j.

. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, ze nie wszystkie informacje,
ktére w nim znajdziesz muszg by¢ prawdziwe! Staraj sie zawsze

sprawdzi¢ wiarygodnosc¢ informacji.



7. Szanuj innych uzytkownikdw Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby
oni traktowali Ciebie.

8. Szanuj prawo wtasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz sie materiatami
znalezionymi w Internecie, zawsze podawaj zrédto ich pochodzenia.

9. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne!
Jezeli planujesz spotkanie z internetowym znajomym pamietaj, aby
zawsze skonsultowac to z rodzicami. Na spotkania umawiaj sie tylko
w miejscach publicznych i idZ na nie w towarzystwie rodzicdw lub innej
zaufanej dorostej osoby.

10.Uwazaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci oséb. Nigdy nie otwieraj
podejrzanych zatgcznikdow i nie korzystaj z linkdw przestanych przez obca
osobe! Mogg na przyktad zawierac¢ wirusy. Najlepiej od razu kasuj maile
od nieznajomych.

11.Pamietaj, ze hasta sg tajne i nie powinno sie ich podawac¢ nikomu. Dbaj
o swoje hasto, jak o najwiekszg tajemnice. Jezeli musisz w Internecie
wybrac jakie$ hasto, pamietaj, zeby nie byto ono tatwe do odgadniecia
i strzez go jak oka w gtowie.

12.Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jakis limit
czasu, ktory poswiecasz komputerowi i staraj sie go nie przekraczac.

13.Jezeli prowadzisz w Internecie strone lub bloga, pamietaj, ze majg do niej
dostep rowniez osoby o ztych zamiarach. Nigdy nie podawaj na swojej
stronie adresu domowego, numeru telefonu, informacji o rodzicach, itp.
Bez zgody rodzicéw nie publikuj tez na niej zdje¢ swoich, rodziny ani
nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody.

14.Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach,
ktore Cie niepokojg. Pokazuj im réwniez strony, ktére Cie interesujg

i ktére czesto odwiedzasz.



15.Jezeli twoi rodzice nie potrafig korzysta¢ z Internetu, zostan ich
nauczycielem. Pokaz im, jak proste jest serfowanie po Sieci. Zapros$ ich na
Twoje ulubione strony, pokaz im jak szuka¢ w Internecie informaciji.

16.Jezeli chcesz cos kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj to z rodzicami.
Nigdy nie podawaj numeru karty kredytowej i nie wypetniaj
internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow.

17.W Sieci krgzy coraz wiecej wiruséw, ktére mogag uszkodzi¢ komputer.
Dlatego  koniecznie zainstaluj oprogramowanie antywirusowe.
Porozmawiaj o tym z rodzicami i wspdlnie wybierzcie, a nastepnie

zainstalujcie odpowiedni program.

Zrodto: www.sieciaki.pl

Zrodto: www.dzieckowsieci.pl
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