BEZPIECZNE WAKAC]JE

SPOSOBY OGRANICZANIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:

o I Czeste przecieranie rgk chusteczkami
do dezynfekcji na bazie alkoholu
I NS ( lub mycie rgk wodg i mydtem
————

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust &

i nosa zgietym tokciem lub chusteczkg.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucié i umyé rece

‘_\“iy Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,

kto ma gorgczke i kaszel
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Doktadne gotowanie miesa i jajek

n _ Unikanie kontaktu z chorymi
&f lub bezpariskimi zwierzetami
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Numery alarmowe
999 pogotowie
ratunkowe

998 straz pozarna
”» 997 policja
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( @) Unikaj otwartych sieci WiFi “
Vi, r #) Pamietaj, by zawsze sie wylogowaé =2
€) Nie zostawiaj wiaczonego
- i niezabezpieczoneqo sprzetu
€} Aktywuj ustugi przeciwkradziezowe :
w smartfonie < 6 (

1 € Zabezpiecz komputer i telefon hastem
5, () Nie zostawiaj na wierzchu kart pamieci . 7=

i pendrive'ow
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