@ im. Orta Biatego
w Ciechanowie

Pisemko dla dzieci z klas 1 — 1l
nr 61/2020 — zima

W TYM NUMERZE:

* KALENDARIUM * WALENTYNKI
* SZKOLNE ECHO * ROZRYWKA

* JAK MILO BYC MILYM cz.2
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ZIMOWE KALENDARIUM

1 stycznia Nowy Rok 2021

6 stycznia Swieto Trzech Kréli

18 stycznia Dzien Kubusia Puchatka
21 stycznia Dzien Babci

22 stycznia Dzien Dziadka

11 lutego Thusty Czwartek

14 lutego Walentynki

17 lutego Popielec

5 marca Dzien Dentysty

8 marca Dzien Kobiet

10 marca Swiatowy Dzien Mezczyzn

21 marca Pierwszy Dzien Wiosny

23 marca Swiatowy Dzien Meteorologii
Swiatowy Dzien Lasu
27 marca Miedzynarodowy Dzien Teatru

1 kwietnia Prima Aprilis

ZESPOL REDAKCYJNY: klasa 1a z wychowawczynig B. Wetna, E. Bystrek- biblioteka, J. Mosakowska, Samorzad
Szkolny klas I-1lI




SZKOLNE ECHO

grudzien- uczniowie klasy 0 i klas I-III w ramach wspierania dziatan zwigzanych z
segregacja odpadéw komunalnych w naszym miescie obejrzeli film edukacyjny
zaprezentowany przez PUK Ciechandéw

grudzien- podczas zaj¢c¢ online uczniowie rozmawiali o tradycjach 1 zwyczajach Bozego
Narodzenia w naszej kulturze($§piewanie koled, sktadanie zyczen, potrawy wigilijne,
choinka)

grudzien-uczniowie mogli wzig¢ udziat konkursie Eko-choinka

styczen-informacje dla ucznidéw-przypomnienie zasad bezpieczenstwa w sieci podczas ferii
zimowych

styczen-od 04 stycznia do 17 stycznia trwaty ferie zimowe

styczen- w klasach pierwszych odbyly si¢ zaj¢cia przypominajace o koniecznosci
dokarmiania zwierzat zima

styczen-uczniowie klasy 0 1 klas I wystuchali bajke ,,Czerwony Kapturek w mieScie” z
cyklu zaje¢ ,,Lekcja ciepta” cze¢s¢ 1. Dzieci poznaly ciepto jako forme energii, ktora moze
by¢ przekazywana i1 ktora stuzy do ogrzewania oraz poznaly sposoby ekologicznego i
madrego korzystania z ciepta w miescie

styczen-uczniowie zapoznali si¢ tradycjami 1 zwyczajami —Karnawal w Polsce (dawne
zabawy 1 obrzedy)

styczen-uczniowie klasy 0 1 klas I-IIT wystuchali drugg cz¢s¢ bajki ,,Czerwony Kapturek w
miescie zima” w ramach ,,Lekcji ciepla” czgs¢ 2 podawanie przyktadéw zmniejszania
zuzycia ciepta 1 oszczedzania energii

01 lutego odbyty si¢ zebrania z rodzicami online

5 lutego odbyta sie czes¢ 3 bajki w ramach ,,Lekcji ciepla” ,,Czerwony Kapturek- Misja
Czarnego Smogu” —poznanie czym jest Smog 1 Co zanieczyszcza powietrze w miescie oraz
co mozna zrobi¢, aby zmniejszy¢ zanieczyszczenia powietrza

luty- w klasach pierwszych lekcje o pomocy innym w potrzebie-,,Jak powinni$my zachowac
si¢ w stosunku do potrzebujacych 1 0osob niepelnosprawnych”

3 marca PASOWANIE NA CZYTELNIKA



PISZEMY WIERSZE O ZIMIE

,,Ferie zimowe”

Na face tak blisko,

mamy prywatne lodowisko.
Wktadam tyzwy na nogi

1 mrdz mi nie srogi.

A jak sig¢ ciepto ubiorg

na kulig tez si¢ wybiore.
Jadg sanki, za sankami
WSZyscy sypia sie¢ $niezkami.
Wieczorem rozpalimy ognisko wesote
1 zakonczymy ferie zimowe.

Nina G. klasa la

,,Z1ma”

Ale super, w konicu zima

Snieg wcigz pada i mroz trzyma.
Jest tez Smiesznie 1 wesoto,

Bo zabawg stycha¢ wkoto.

Agatka B. klasa la

,, Balwan”
Na podworku batwan stat,
ktory duzg gtowe miat,
oczka czarne jak wegielki,
nos z marchewki nie za wielki.
Kiedy ktos si¢ zimna bat
to si¢ balwan z niego $mial,
Bo gdy wkoto zimno byto,
jemu wiasnie byto mito.
Chociaz duza glowe miat,
To si¢ batwan troche bat,
ze gdy przyjda dni gorace to
mu glowe stopi stonce.

Alan M. klasa la

,»Sniezki”
Leca z nieba biate puszki
Takie mate jak okruszki.
Tam na placu dzisiaj z rana
Kto$ ulepit juz batwana.
Marika B. klasa la




JAK MILO BYC MILYM cz.2

WYGLAD JEST WAZNY

Podobno wystarczy nam zaledwie p6t minuty, aby ocenié, czy nowo poznana osoba podoba
si¢ nam 1 dobrze czujemy si¢ w jej towarzystwie, czy tez nie. Robimy to zupetnie
bezwiednie. To moze wydac si¢ niesprawiedliwe, bo trzeba przeciez kogo$ dobrze poznac,
zeby moc powiedzied, jakim jest cztowiekiem. A jednak oceniamy ludzi najpierw na
podstawie ich wygladu.

PIERWSZE WRAZENIE

To co na pierwszy rzut oka wyrdznia cztowieka kulturalnego, to jego wyglad. Wazne sg nie
tylko dyskretna elegancja stroju 1 uprzejme zachowanie, ale tez codzienne dbanie o higieng
osobistg. Nikt przeciez nie lubi przebywac z osobami, ktore brzydko pachng lub wygladaja
nieporzadnie.

Nowe stowo - elegancja- dobry smak w ubieraniu sie, wytwornosc.

PIEKNY USMIECH

Najstaranniej wybrane ubranie nie pomoze, jesli pokazesz w u§miechu popsute lub krzywe
zgby Dlatego warto o nie dbac. Bez przypominania po kazdym positku doktadnie czys¢ zeby
1 jezyk. Nie marudz przed wizytg u dentysty, a jesli trzeba - no$ aparat ortodontyczny, ktory
poprawi twoj zgryz.



ZADBANA CZUPRYNA

Nie oszczedzaj grzebienia, wody 1 szamponu. Nie protestuj przed wizyta u fryzjera. L$niace,
puszyste 1 dobrze obcigte wlosy sg bardzo waznym elementem wygladu. Dbaj o nie
codziennie, szczotkujac nawet gdy sg krotkie.

WSZYSTKO W PORZADKU

Na wyglad sklada si¢ takze stan rzeczy, ktére masz przy sobie i ktorymi si¢ postugujesz.
Plecak szkolny trzeba wytrzepywac¢ codziennie( nie zapominaj o usuni¢ciu resztek drugiego
$niadania!), by wyjmowane z niego ksiagzki byly czyste. Jesli na kurtce zrobi si¢ plama,
trzeba ja usungC, rozdarcie zaszy¢, a zepsuty zamek- jak najszybciej naprawic.

KROLESTWO UCZNIA

Twoj pokoj, do ktérego zapraszasz znajomych, takze Swiadczy o tobie. Pamigtaj, ze
uczniowi wypada juz samodzielnie utrzymywac¢ w nim porzadek .Stanie 16zka, chowanie
odziezy do szafy, porzadkowanie biurka czy wycieranie kurzu to twoje codzienne

obowigzki. Staraj si¢ by rodzice nie musieli ci 0 tym przypominac.

klaséwka -.utoan('.

matematyka |

e




SZKOLNE PRZYBORY

Takg samg wizytéwka, jak czyste zgby, uczesane wlosy i1 §wieze ubranie sg twoje
podreczniki, zeszyty 1 wyposazenie pidrnika.

STROJ SPORTOWY

Podobnie ztg opini¢ wystawi ci pomigty, nie§wiezy lub zabrudzony strdj sportowy.
Regularnie go zmienia.

CZYSTY I PACHNACY

Nasze ciato poci si¢ codziennie, bez wzgledu na pore roku i pogode, a rozkladajacy si¢ pot
brzydko pachnie. Dlatego codziennie bierz prysznic. Kazdego ranka wkladaj §wiezg bielizng
1 ubranie. Dbaj o to by zawsze mie¢ czyste 1 rGwno obciete paznokcie. Warto od
najmlodszych lat dba¢ o higiene¢ osobista, czyli czystos¢ ciata. Wyrobienie w sobie tego
nawyku w dziecinstwie sprawia, ze w dorostym Zyciu staje si¢ on tak naturalny, jak spanie
czy jedzenie.

Zrédto: Ewa Sawicka ,,SAVOIR VIVRE”



Ta RarteczRa jest dla Ankj, WojteR jest niesamowity,
Superekstra RoleZanki. bo pozycza mi zeszyty,
Czasem jezdZe z nig tramwajem, opowiada mi Rawafty,
JaR ma gume, to mi daje. i wytrzeszcza na mnie gaty.
Stowo daje, 2¢ nie Rfamie- MacieR to jest réwny gosé,

Zakochatam sie w Adamie.
Ale za nim lata Gocha,
Wiec ja chyba sig odRocham.

chociaz czasem mam go dosc.

Rzadko si¢ odzywa,
Wielki z niego dziwak,




ROZRYWKA

Najpopularniejsze tarnce - rebusy

Rozszyfruj co najmniej 10 rebusoéw, w ktorych ukryliSmy nazwy naj-
bardziej popularnych tancéw.




