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DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB ROZWOJOWYCH I MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIOW
W SP nr 3w CIECHANOWIE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych zalecane dla wszystkich uczniéw z

indywidualnymi potrzebami rozwojowymi:

dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia,

indywidualizacja pracy z uwzglednieniem deficytow, ktére wptywaja na nauke,

stawianie zadan na miar¢ mozliwosci,

unikanie presji czasu podczas wykonywania zadan,

budowanie atmosfery sprzyjajacej pozytywnej samoocenie,

bazowanie na mocnych stronach dziecka,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

zadbanie o integracje ze srodowiskiem réwiesniczym i nauczycielami,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

1. Uczniowie stabowidzacy

wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie: zapobiegajace odblaskowi
pojawiajacemu si¢ w poblizu okna, umozliwiajace dogodny dostep do tablicy
(mozliwo$¢ tatwego podejscia, gdy uczen nie rozpoznaje pisma ze SWO0jego
miejsca);

zachowanie stalego porzadku w otoczeniu ucznia.

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

zwracanie uwagi na szybkg meczliwos¢ narzadu wzroku dziecka,

czgste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia 1 uzupelienia
stownego trafnosci doznan wzrokowych; - stowne objasnianie wszystkiego co ma
zrobi¢ uczen, aby w pelni mégt uczestniczy¢ w zajeciach.

Opatrywanie werbalnym komentarzem tego, co zostalo napisane na tablicy,

komentowanie wykonywanych czynnoSci.

2. Uczniowie slaboslyszacy

zapewnienie miejsca dla dziecka w pierwszej lawce,

umozliwienie dziecku odwracania si¢ w  kierunku innych kolegdéw
odpowiadajacych, na lekcji, co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,
stosowanie zasady komunikowania si¢ na wprost ucznia, by mogl odczytywac z

ruchu warg,
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zaproponowanie siedzenia w tawce z uczniem, ktory bedzie pomagal mu np.
szybciej otworzy¢ ksigzke, wskaza¢ ¢wiczenie,
uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy multimedialnej,

eliminowanie zbednego hatasu w czasie zaj¢¢;

3. Uczniowie z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera

zminimalizowanie elementow rozpraszajacych,

posadzenie ucznia blisko nauczyciela,

zachowanie schematu pracy i stalosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej
samej fawki lub stolika podczas zajec),

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka (zwracanie si¢ do niego po imieniu;
wlasciwe uzywanie zaimkow osobowych Ja i Ty),

uzupetnianie rysunkiem, zdj¢ciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas
lekcji tresci abstrakcyjnych),

nauczanie polisensoryczne,

wyznaczenie 1ol spotecznych,

podporzadkowanie oddziatywan dydaktycznych celom wychowawczym,
stosowanie krotkich informacji zwrotnych,

ksztaltowanie postaw warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie w otaczajacym
swiecie,

wyjasnianie metafor i przeno$ni, wyrazdéw bliskoznacznych, zartow lub dowcipow,
wydtuzenie czasu przeznaczonego na wykonywane zadanie,

na zaj¢ciach z wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej opartej na
rywalizaciji,

w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym,
cichym miejscu,

czgste przypominanie norm i zasad panujacych w grupie 1 na lekcji,
wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas

prowadzenia lekcji.

4. Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim

omawianie niewielkich partii materialu i o mniejszym stopniu trudnosci (pamig¢tajac,
ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej),
pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie,

podawanie polecen w prostszej formie,
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czeste odwolywanie si¢ do konkretu, przyktadu,
e zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakc;ji,
e nauczanie oparte na konkretach, cigglte odwotywanie si¢ do doswiadczen ucznia,
e umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji
kolegdw;
e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku 1 ukoficzenia zadania,
e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac,
5. Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa
e w miar¢ mozliwosci ograniczenie barier architektonicznych,
e dostosowanie miejsca pracy do dysfunkcji ruchowej,
e dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen mogt z nich w
peini korzystac,
e dawanie okazji do wykazywania si¢ samodzielnos$cia.
6. Uczniowie z afazja
e uwzglednianie probleméw z wymowa i artykulacja w czasie wypowiedzi,
¢ mozliwo$¢ odpowiedzi poza grupa klasowas,
e umozliwianie wielozmystowego poznawania tresci stow,
e niepospieszanie- wydtuzanie czasu wypowiedzi ustne;j,
e akceptowanie gestow, min, ktorych dziecko uzywa w celach komunikacyjnych,
e umozliwianie uzupetniania wypowiedzi ustnej zapisem,
e wspieranie podczas redagowania wypowiedzi ustnych (np. podpowiadanie
brakujacych stow),
e zauwazanie i1 nagradzanie wszelkich form aktywno$ci slownej lub bezstownej
zmierzajacej do nawigzania przez dziecko kontaktu z otoczeniem,
e stwarzanie odpowiednich sytuacji komunikacyjnych w celu utrwalania i
wykorzystania zdobytych umiejgtnosci werbalnych,
e stosowanie strategii nauczania angazujacych wszystkie zmysty.
7. Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢
e ocenianie przede wszystkim toku rozumowania, a nie ostatecznego efektu,
e Kkontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen (szczegodlnie podczas sprawdzianéw),

e wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych,
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e zezwolenie na pisanie oldéwkiem, aby uczen mogt tatwiej poprawiac bledy,

e zmniejszac i1lo$¢ zadan do wykonania,

e zapewnienie miejsca pracy blisko nauczyciela,

e bazowac na polisensorycznych (wielozmystowych) metodach nauczania (¢wiczenia
manipulacyjne, lekcje w plenerze, metoda dramy, inscenizacji, wykorzystanie
roznorodnych rekwizytow, metoda praktycznego dziatania)

8. Uczen niedostosowany spolecznie lub zagrozony niedostosowaniem spolecznym

¢ podporzadkowanie wszelkich oddziatywan dydaktycznych celom wychowawczym,

e W nauczaniu preferowanie tresci zblizonych do codziennych probleméw zyciowych
ucznia, sklaniajgcych go do zastanawiania si¢ nad wlasnym postepowaniem i
zrozumieniem istoty warto$ciowania moralnego,

e eksponowanie w czasie procesu dydaktycznego tych tresci nauczania, ktore w sposob
szczegolny ksztattuja pozytywne cechy osobowosci (wrazliwos¢, wspotczucie,
pracowitosc),

e stopniowanie liczby i trudno$ci zadan szkolnych,

e dziclenie materialu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czeSciej, ale z
mniejszego zakresu,

e Wlaczanie ucznia do zaje¢ z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem, treningow
zastepowania agresji,

e stwarzanie uczniowi mozliwosci odnoszenia sukcesow na terenie szkoty,

e korygowanie i wyrownywanie zaniedban dydaktycznych oraz wychowawczych.

9. Uczen z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi lub ze
zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wczeSniejszym
ksztalceniem za granica

e stosowanie réznorodnych narzedzi stuzacych sprawdzaniu wiedzy i umiejetnosci
dostosowanych do poziomu opanowania jezyka polskiego (np. testy wyboru,
wykresy, mapy itp.)

e stwarzanie przyjaznej atmosfery w klasie, np. poprzez dekoracje dwujezyczna,

e umiej¢tne wlaczenie tresci nauczania tematow dotyczacych empatii, otwarto$ci,
toleranciji,

e czeste pochwaty, nieustanna motywacja, docenianie drobnych postepow,

e zapewnienie uczniowi dostepu do stownika dwujezycznego oraz innych materialow

ulatwiajacych nauke jezyka polskiego,
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e uwzglednienie wolniejszego tempa pracy, wydluzanie czasu przeznaczonego na
wykonywanie zadania,

e ograniczanie liczby ¢wiczen do wykonania,

e stosowanie jezyka instrukcji przy formutowaniu zadan - krotkie, proste, jasne
komunikaty - nie nalezy na etapie poczatkowym stosowa¢ rozbudowanych polecen
o charakterze wyjasniajacym,

e uwzglednienie w ocenie zaangazowania w prace, podejmowania prob rozwigzania
zadania lub problemu,

e Wypracowanie sposobow komunikacji z uczniem i jego rodzicami w celu
przekazywania informacji zwrotnych uwzgledniajace, np. jakie postepy zrobil, co

umie, nad czym powinien popracowac i w jaki sposob.



