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DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH 

POTRZEB ROZWOJOWYCH I MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIÓW 

W SP nr 3 w CIECHANOWIE 

 Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych  zalecane dla wszystkich uczniów z 

indywidualnymi potrzebami rozwojowymi: 

• dostosowanie tempa pracy do możliwości ucznia, 

• indywidualizacja pracy z uwzględnieniem deficytów, które wpływają na naukę, 

• stawianie zadań na miarę możliwości, 

• unikanie presji czasu podczas wykonywania zadań, 

• budowanie atmosfery sprzyjającej pozytywnej samoocenie, 

• bazowanie na mocnych stronach dziecka, 

• stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

• zadbanie o integrację ze środowiskiem rówieśniczym i nauczycielami, 

• rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnościami. 

1. Uczniowie słabowidzący 

• właściwe umiejscowienie dziecka w klasie: zapobiegające odblaskowi 

pojawiającemu się w pobliżu okna, umożliwiające dogodny dostęp do tablicy 

(możliwość łatwego podejścia,  gdy uczeń nie rozpoznaje pisma ze swojego 

miejsca);  

• zachowanie stałego porządku w otoczeniu ucznia. 

• podawanie modeli i przedmiotów do obejrzenia z bliska, 

• zwracanie uwagi na szybką męczliwość  narządu wzroku dziecka, 

• częste zadawanie pytania- „co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupełnienia 

słownego trafności doznań wzrokowych;  - słowne objaśnianie wszystkiego co ma 

zrobić uczeń, aby w pełni mógł uczestniczyć  w zajęciach. 

• Opatrywanie werbalnym komentarzem tego, co zostało napisane na tablicy, 

komentowanie wykonywanych czynności. 

2. Uczniowie słabosłyszący 

• zapewnienie miejsca dla dziecka w pierwszej ławce,   

• umożliwienie dziecku odwracania się w kierunku innych kolegów 

odpowiadających, na lekcji, co ułatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi, 

• stosowanie zasady komunikowania się na wprost ucznia, by mógł odczytywać z 

ruchu warg, 
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• zaproponowanie siedzenia w ławce z uczniem, który  będzie pomagał mu np. 

szybciej otworzyć  książkę, wskazać ćwiczenie,  

• używanie jak najczęściej pomocy wizualnych i tablicy multimedialnej, 

• eliminowanie zbędnego hałasu w czasie zajęć;  

3. Uczniowie z autyzmem, w tym z zespołem Aspergera  

• zminimalizowanie elementów rozpraszających, 

• posadzenie ucznia blisko nauczyciela, 

• zachowanie schematu pracy i stałości działań edukacyjnych (np. zajmowanie tej 

samej ławki lub stolika podczas zajęć), 

• kierowanie poleceń indywidualnie do dziecka (zwracanie się do niego po imieniu; 

właściwe używanie zaimków osobowych Ja i Ty), 

• uzupełnianie rysunkiem, zdjęciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas 

lekcji treści abstrakcyjnych), 

• nauczanie polisensoryczne, 

• wyznaczenie ról społecznych, 

• podporządkowanie oddziaływań dydaktycznych celom wychowawczym, 

• stosowanie krótkich informacji zwrotnych, 

• kształtowanie postaw warunkujących właściwe funkcjonowanie w otaczającym 

świecie, 

• wyjaśnianie metafor i przenośni, wyrazów bliskoznacznych, żartów lub dowcipów, 

• wydłużenie czasu przeznaczonego na wykonywane zadanie, 

• na zajęciach z wychowania fizycznego unikanie aktywności ruchowej opartej na 

rywalizacji, 

• w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umożliwienie pobytu w spokojnym, 

cichym miejscu, 

• częste przypominanie norm i zasad panujących w grupie i na lekcji, 

• wykorzystywanie wąskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowań ucznia podczas 

prowadzenia lekcji. 

4. Uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

• omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności (pamiętając,  

że obniżenie wymagań nie może zejść poniżej podstawy programowej), 

• pozostawianie więcej czasu na jego utrwalenie,  

• podawanie poleceń w prostszej formie, 
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• częste odwoływanie się do konkretu, przykładu, 

• zredukowanie do niezbędnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji, 

• nauczanie oparte na konkretach, ciągłe odwoływanie się do doświadczeń ucznia, 

• umożliwianie pracy w małych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji 

kolegów;  

• podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie 

pomocy, wyjaśnień, mobilizowanie do wysiłku i ukończenia zadania, 

• zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonać,  

5. Uczniowie z niepełnosprawnością ruchową 

• w miarę możliwości ograniczenie barier architektonicznych,  

• dostosowanie miejsca pracy do dysfunkcji ruchowej, 

• dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczeń mógł z nich w 

pełni korzystać, 

• dawanie okazji do wykazywania się samodzielnością. 

6. Uczniowie z afazją 

• uwzględnianie problemów z wymową i artykulacją w czasie wypowiedzi, 

• możliwość odpowiedzi poza grupą klasową, 

• umożliwianie wielozmysłowego poznawania treści słów, 

• niepospieszanie- wydłużanie czasu wypowiedzi ustnej, 

• akceptowanie gestów, min, których dziecko używa w celach komunikacyjnych,  

• umożliwianie uzupełniania wypowiedzi ustnej zapisem, 

• wspieranie podczas redagowania wypowiedzi ustnych (np. podpowiadanie 

brakujących słów), 

• zauważanie i nagradzanie wszelkich form aktywności słownej lub bezsłownej 

zmierzającej do nawiązania przez dziecko kontaktu z otoczeniem, 

• stwarzanie odpowiednich sytuacji komunikacyjnych w celu utrwalania i 

wykorzystania zdobytych umiejętności werbalnych, 

• stosowanie strategii nauczania angażujących wszystkie zmysły. 

7. Uczniowie ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się 

• ocenianie przede wszystkim toku rozumowania, a nie ostatecznego efektu, 

• kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia 

poleceń (szczególnie podczas sprawdzianów), 

• wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych, 
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• zezwolenie na pisanie ołówkiem, aby uczeń mógł łatwiej poprawiać błędy, 

• zmniejszać ilość zadań do wykonania, 

• zapewnienie miejsca pracy blisko nauczyciela, 

• bazować na polisensorycznych (wielozmysłowych) metodach nauczania (ćwiczenia 

manipulacyjne, lekcje w plenerze, metoda dramy, inscenizacji, wykorzystanie 

różnorodnych rekwizytów, metoda praktycznego działania) 

8. Uczeń niedostosowany społecznie lub zagrożony niedostosowaniem społecznym 

• podporządkowanie wszelkich oddziaływań dydaktycznych celom wychowawczym, 

• w nauczaniu preferowanie treści zbliżonych do codziennych problemów życiowych 

ucznia, skłaniających go do zastanawiania się nad własnym postępowaniem i 

zrozumieniem istoty wartościowania moralnego, 

• eksponowanie w czasie procesu dydaktycznego tych treści nauczania, które w sposób 

szczególny kształtują pozytywne cechy osobowości (wrażliwość, współczucie, 

pracowitość), 

• stopniowanie liczby i trudności zadań szkolnych, 

• dzielenie materiału do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy częściej, ale z 

mniejszego zakresu, 

• włączanie ucznia do zajęć z zakresu strategii radzenia sobie ze stresem, treningów 

zastępowania agresji, 

• stwarzanie uczniowi możliwości odnoszenia sukcesów na terenie szkoły, 

• korygowanie i wyrównywanie zaniedbań dydaktycznych oraz wychowawczych. 

9. Uczeń z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub ze 

zmianą środowiska edukacyjnego, w tym związanymi z wcześniejszym 

kształceniem za granicą 

• stosowanie różnorodnych narzędzi służących sprawdzaniu wiedzy i umiejętności 

dostosowanych do poziomu opanowania języka polskiego (np. testy wyboru, 

wykresy,  mapy itp.) 

• stwarzanie przyjaznej atmosfery w klasie, np. poprzez dekoracje dwujęzyczną, 

• umiejętne włączenie treści nauczania tematów dotyczących empatii, otwartości, 

tolerancji, 

• częste pochwały, nieustanna motywacja, docenianie drobnych postępów, 

• zapewnienie uczniowi dostępu do słownika dwujęzycznego oraz innych materiałów 

ułatwiających naukę języka polskiego, 
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• uwzględnienie wolniejszego tempa pracy, wydłużanie czasu przeznaczonego na 

wykonywanie zadania, 

• ograniczanie liczby ćwiczeń do wykonania, 

• stosowanie języka instrukcji przy formułowaniu zadań - krótkie, proste, jasne 

komunikaty - nie należy na etapie początkowym stosować rozbudowanych poleceń 

o charakterze wyjaśniającym, 

• uwzględnienie w ocenie zaangażowania w pracę, podejmowania prób rozwiązania 

zadania lub problemu, 

• wypracowanie sposobów komunikacji z uczniem i jego rodzicami w celu 

przekazywania informacji zwrotnych uwzględniające, np. jakie postępy zrobił, co 

umie, nad czym powinien popracować i w jaki sposób. 

 

 


