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ZKOLNE EC O

02 wrzesnia -uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2023/2024. Ucznidéw naszej szkoty, Rade
Pedagogiczng oraz rodzicéw przywitat prezydent Krzysztof Kosinski oraz dyrektor szkoty Andrzej
Niestepski, a szczegdlnie pierwszoklasistéw , ktérzy rozpoczeli nauke w naszej szkole. Wychowawcy
przypomnieli o zasadach bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie szkoty i podczas powrotu do
domu.

03 wrzesnia odbyty sie w klasach Wybory samorzgdu klasowego, przypomnienie praw i obowigzkéw
ucznia oraz Statutu Szkoty.

uczniowie klas pierwszych poznawali szkote- Kto pracuje w szkole. Wizyta w gabinecie
pielegniarskim, sekretariacie, gabinecie P. dyrektora.

07 wrzesnia Udziat uczniéw w pokazie taekwondo.

09 wrzesnia odbyly sie wywiaddéwki - organizacja roku szkolnego, zapoznanie rodzicéw z
dokumentami szkolnymi - Statut szkoty.

13 wrzesnia udziat klas | w akcji POLICJI majacej na celu zwrdcenie uwagi kierujgcym, aby
zachowywali szczegdlng ostroznosé w poblizu przejsc dla pieszych pod hastem: ,, Kierowco! Nie
polujemy na zebrach"! Utrwalenie zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

13 wrzeénia udziat w szkolnych obchodach Miedzynarodowego Dnia Kropki 2024. Swietnie
bawilismy sie w klasach i na korytarzu szkolnym (wspdlne tance przy muzyce).

udziat klas w akcji ,Sprzatanie Swiata -Polska 2024 ”pod hastem: "Sprzatanie $wiata -Na
strazy czystej Ziemi”. Porzadkowanie terenu wokot szkoty.

20 wrzesnia odbyta sie probna ewakuacja. Pokazanie dzieciom drég ewakuacji ze szkoty w
przypadku zagrozenia.

24 wrzesnia -Pokaz tanca pod hastem- Tanecznym krokiem i w dobrej formie - Zatancz z klasg i badz
FIT w wykonaniu Centrum Tanca Wasilewski-Felska.

24 wrzesnia -Rozmowy z dzieémi na temat bezpieczenistwa w trakcie drogi do i ze szkoty, unikania
kontaktéw z osobami obcymi oraz wtasciwej reakcji w sytuacjach zagrozenia.

Udziat w akcji charytatywnej. Kiermasz Wolontariatu.
26 wrzesnia Fluoryzacja zebdw. Etap 1.

27 wrzesnia - Swiatowy Dzier Jabtka 2023. Dlaczego warto je je$¢?- klasowe panele dyskusyjne,
smakowanie réznych gatunkéw jabtek, wyklejanie jabtek plasteling i kolorowym papierem.

30 wrzesnia klasowe Dni Chtopaka- gry i zabawy przygotowane przez dziewczynki, niespodzianki
przygotowana przez kolezanki i rodzicow.



We wrzesniu uczniowie klas Hll brali udziat w konkursie plastycznym - Na najbardziej odlotowa
Jesienng dekoracje! Gratulujemy pomystéw i wspaniatych nagréd.

01 pazdziernika w klasach Il realizacja projektu: Wspdlne kroki w Cyberswiecie-pierwsze
dwugodzinne zajecia (prowadzgca osoba z Krakowa).

03 pazdziernika udziat uczniéw naszej szkoty w akcji KASZTANOBRANIE.

2024r. realizacja w klasach drugich innowacji pedagogicznej,,Czytam z klas3”
lekturki spod chmurki.

08 pazdziernika apel porzadkowy dotyczacy bezpieczenstwa i zasad zachowania sie w szkole.

08 pazdziernika udziat klas drugich i trzecich w wydarzeniu edukacyjnym Bezpieczna Kraina
Energa-Operator w Szkole Podstawowej nr 7 w Ciechanowie. Wizyt w miasteczku edukacyjnym.

03 pazdziernika udziat uczniéw naszej szkoty w akcji KASZTANOBRANIE.

10 pazdziernika uroczyste Slubowanie klas pierwszych . Uczniowie zostali pasowani na uczniéw
naszej szkoty. Zaréwno uczniowie jak i wychowawczynie wtozyty wiele pracy w organizacje
uroczystosci. Kazda klasa brata udziat w wykonywaniu trudnych zadan. Dzieci dopingowali rodzice!
Dyrekcja szkoty oraz P. Wiceprezydent oraz przedstawiciele Rady Rodzicéw pasowali uczniow
ogromnymi otéwkami. Czes¢ artystyczng przygotowata klasa Il ¢ pod kierunkiem p. M. Radulskiej i
p. D. Dobrzynieckiej odpowiedzialnych za uroczystos$¢ oraz zespot muzyczny ,, Kucanki”. Kazdy
pierwszoklasista otrzymat pamigtkowy dyplom.

11 pazdziernika udziat uczniéw w uroczystej akademii z okazji DNIA EDUKACJI NARODOWEJ —
program artystyczny pod kierunkiem M. Gorskiej, E. Dobrowolskieji M. Usigdka przygotowali
uczniowie oraz chor szkolny i zespdt ,,Kucanki”. Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w
przygotowanie uroczystosci.

-wyjécie uczniéw klas I-1ll do PCKiSz. na teatrzyk ,,Basih o Krélowej Sniegu".
Integracja zespotu klasowego.

16 pazdziernika Swiatowy Dziert Zywnosci 2024 . Klasowe panele dyskusyjne dotyczacy
problematyki kryzysu zywnosciowego .

17 pazdziernika dobyty sie wybory do Samorzadu Szkolnego klas I-1ll. W wyborach brali udziat
uczniowie klas drugich i trzecich (193 uczniow). WybraliSmy przewodniczgcych oraz ich zastepcéw.
Przed nami ciekawa praca i przygoda z samorzadnoscia.

We wrzesniu i pazdzierniku uczniowie klas I-lll uczestniczyli w wycieczkach do Ptocka, Warszawy,
Parku Nauki Torus oraz Hopa Parku i City Parku.



KALENDARIUM

02 wrzesnia rozpoczecie roku szkolnego 2024/2025
08 wrzesnia Dzient Dobrej Wiadomosci

22 wrzesnia

23 wrzesnia poczatek jesieni

30 wrzesnia Dzien Chtopaka

01 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Muzyki
14 pazdziernika Dzient Edukacji Narodowej

25 pazdziernika Dzien Kundelka

01 listopada Wszystkich Swietych

02 listopada Dzien Zaduszny

05 listopada Swiatowy DzieA Postaci z Bajek

06 listopada Dzien bez korektora i gumki

11 listopada Swieto Niepodlegtosci

16 listopada Dziert Usmiechu

25 listopada Dzien Pluszowego Misia

30 listopada Andrzejki

06 grudnia Mikotajki

24 grudnia Wigilia

25 26 grudnia Boze Narodzenie

31 grudnia Sylwester

01 stycznia Nowy Rok

ZESPOLt REDAKCYJNY: klasa 2 b- wychowawczyni B. Wetna, klasa 2a wychowawczyni M.
Stepkowska, biblioteka —D. Rekawek, swietlica R. Piotrowska, Samorzad Szkolny klas I-llI




W wakacje bardzo dobrze si¢ bawitem. Czg¢sto kapatem si¢ w basenie. Bawitem
si¢ z psem. Bylem nad morzem. Na plazy kopatem dziury w piasku. Zjadtem
duzo lodow. Jezdzitem do babci 1 dziadka.

Bartek K. kl. 2A
,Moje wspomnienia z wakacji”

W wakacje najczesciej jezdzimy z moja rodzing nad morze. W tym roku
podczas naszej podrozy trafiliémy na burzg. Wiat straszny wiatr, ktory
przewracal drzewa. Na naszej drodze strazacy tez usuwali potamane galezie.
StaliSmy w duzym korku. Na szczescie nastepnego dnia wyszto stonce 1

moglismy 1$¢ na plaze. [ wiecie co si¢ stalo? Na plazy spotkatam moja
kolezankg z klasy Victori¢. Spedzitam bardzo fajny dzien.

Helenka K. kl. 2A

Moje wakacje byty wspaniale! Kilka razy nocowatem u dziadkow. Z rodzicami 1
siostrg pojechali§my w Tatry. Widoki byty piekne. Bardzo podobat mi si¢ spacer
w koronach drzew.

Mikotaj J. kl. 2 B

W tym roku na wakacje wyjechatam na ob6z sportowy. Odwiedzitam tez
dziadkéw na wsi. Z rodzicami jezdzitam na r6zne wycieczki.

ZosiaK. kl.2B

Wigkszos$¢ wakacji spedzitam na wsi, bawiac si¢ z kuzynami i z kuzynkami.
Byta tez nad morzem, gdzie zbieratam muszelki 1 kgpatam si¢ w morzu.

Marta G. kl. 2 B



,Moje wakacje”

W wakacje duzo chodzitam po gérach 1 zdobytam kilka szczytéw. Byty to:
Wolowiec, Rakon, Grzes$, Sarnia Skata 1 Czarny Staw Gasiennicowy. Sprawito
mi to wiele radosci. W Koscielisku byta rowniez moja kolezanka Zosia.
Wspolnie chodzitySmy po gorach i duzo si¢ bawilySmy. Pozostalg cz¢s¢ wakacji
spedzitam z mojg babcig 1 dziadkiem. Majg kotki 1 pieski, ktorymi chetnie si¢
opieckowatam. To byly cudowne wakacje.

Julia O. kl. 2A

Tegoroczne wakacje spedzitem bardzo aktywnie. W lipcu duzo jezdzitem
rowerem 1 spotykatem si¢ z kolegami. W sierpniu razem z rodzing
odwiedzilismy Bolestawiec — miasto ceramiki 1 pdzniej pojechaliSmy nad morze
do Jantaru.

Kuba S. kl. 2 B

Bylam na wakacjach u siostr w Redzie nad morzem. Wracajac odwiedzitam
Reweg. Potem spedzitam trochg¢ czasu u babci 1 dziadka. Nastgpnie bytam na
Mazurach. Na zakonczenie wakacji zwiedzitam £.6dz.

Wiktoria S. kl. 2 B

Swoje wakacje spedzitem z rodzing w Gdansku nad morzem. Kgpatem si¢ w
morzu, budowalem zamki z piasku oraz gratem w siatkowke. Swietnie sie
bawilem 1 mam nadziej¢, ze w nastepne wakacje to powtorzymy.

W tym roku bytem na wakacjach w parku wodnym Suntago. Odwiedzitem to
miejsce po raz kolejny, poniewaz lubie¢ korzysta¢ z atrakcji tego miejsca. Razem
z tatg Swietnie si¢ bawiliSmy. Jedng z moich ulubionych atrakcji jest fala czyli
ruchoma woda w basenie. Basen byt tez na dworze 1 tam tez byto fajnie. Byty
zjezdzalnie 1 smakotyki czyli lody. Oprécz parku bytem na meczach ulubionej
druzyny 1 to byl ogien. Te wakacje bed¢ wspominat bardzo mito.
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Olek Cz. KI. 2A

W wakacje bytam w zoo, gdzie ogladatam zwierzeta. Zwiedzitam tez Sopot,
kapatam si¢ w morzu i spacerowatam po molo.

Kornelia O. kl. 2B

Za co lubi¢ wakacje?
- lubi¢ by¢ z Mama i Tata,

- stoneczne i ciepte dni,

- fajne wycieczki,
- moge dtugo jezdzi¢ na rowerze 1 biega¢ po podworku,
- poznawanie nowych ludzi.

Dominika O.

W wakacje bytam w Krynicy Morskiej przez tydzien. Reszte wakacji spedzitam
Z moj3 siostrg 1 rodzicami na Krubinie.

JuliaK. kl.2 B

Wakacje spedzitem fajnie. Bylem w Suntago. Bawilem si¢ bardzo dobrze.
Bytem tez na koloniach, ale nie podobato mi si¢ tam. Odwiedzitem rowniez
babcig, byto mito 1 interesujaco.

Wakacje spedzitem nad morzem w Krynicy Morskiej. Kazdego dnia byta pigkna
pogoda i1 chodziliSmy na plazg. Wakacje byty naprawde super!

Bartek W. kl. 2B



Tegoroczne wakacje spgdzitam nad morzem w Lebie. Poznatam tam nowa
kolezank¢ — Michalinke. Cate dni spedzaty$Smy na plazy, budujac zamki z
piasku i1 kapiac si¢ w morzu. Najbardziej podobato mi si¢ zwiedzanie Muzeum
Figur Woskowych. Zobaczytam tam wiele znanych osob. Szczegblnie spodobata
mi si¢ figura znanej piosenkarki Rihanny. Byty to cudowne wakacje...

AlaR.kl.2B

W wakacje bytem u babci Agnieszki 1 dziadka Marka. Pierwszego dnia bytem
w czeskim zoo. Drugiego dnia zwiedzatem kopalni¢ soli w Wieliczce.
Kolejnego dnia babcia zabrata nas do parku wodnego. Ostatniego dnia pobytu
bylismy w galerii dzwonkéw. Kolekcjoner zebrat ich trzynascie tysigcy z catego
Swiata. Nastgpnego ranka wyruszyliSmy do domu.




»BEZPIECZNA KRAINA”

Uczniowie klas drugich 1 trzecich wzigli udziat w wydarzeniu
edukacyjnym ,,Bezpieczna Kraina” zorganizowanym przez Energa-
Operator. Uczniowie dowiedzieli si¢ co to jest prad. Skad si¢ bierze
prad. Jak by¢ bezpiecznym w kontakcie z urzadzeniami na prad.
Dzigki ciekawym urzadzeniom oraz zaangazowaniu edukatorow,
zajecia okazaly si¢ dobrg zabawa, ktéora wzbudzita w dzieciach
zainteresowanie wiedza o energii elektrycznej oraz przekazata zasady

dajace im bezpieczenstwo.




CIEKAWOSTKI O JESIENI

Jesien jest to trzecia pora roku w przyrodzie, cechuje sie tym, ze ma ona
najbardziej umiarkowane temperatury w catym roku, cechuje jg rowniez to, ze
to pora charakteryzujaca sie najwiekszg liczbg opaddéw deszczu w Polsce. Jesien
wptywa na gorsze samopoczucie gtéwnie dlatego, ze dzien jest krotszy i brakuje
nam promieni stonecznych. Oficjalny pierwszy dziel jesieni przypada na 23
wrzesnia. Jej ostatnim dniem jest 22 grudnia, kiedy to zaczyna sie kalendarzowa
zima. W naszej szerokosci geograficznej, za miesigce jesieni uwazamy wrzesien,
pazdziernik i listopad. Kiedy na naszej potkuli pétnocnej zaczyna sie jesien, to
na potkuli potudniowej w tym samym czasie rozpoczyna sie wiosna. Dzieje sie
tak, poniewaz pory roku zalezg od tego, jaka ilos¢ promieni stonecznych dociera
do ziemi w konkretnym czasie.

Czy wiesz dlaczego jesienig liscie zmieniajg kolor z zielonego na pomaranczowy
lub brgzowy? Dzieje sie tak za sprawg ograniczonego dostepu do storca.
Wiekszos¢ z jesiennych barw lisci jest w nich juz w lecie, cho¢ s3 wtedy
niewidoczne. Gdy dzien staje sie coraz krotszy, zanika produkcja chlorofilu, czyli
barwnika, ktéry odpowiedzialny jest za kolor zielony - dlatego z6tkng. Chlorofil
rozktada sie i widoczne stajg sie inne barwniki m.in. karoten, ksantofil. Jest to
barwnik pomaranczowy znany z marchewki, papryki czy dyni.

Liscie na zime zrzucajg drzewa lisciaste, wystepujgce niemal wytgcznie na
potkuli pétnocnej. Panuje tu klimat umiarkowany - lata bywajg upalne, a zimy
dos¢ mrozne. Zimg temperatura znacznie spada, brakuje sSwiatta, a woda
zamarza. Utrzymanie lisci na zime przez drzewa rosngce w naszym klimacie
bytoby bardzo nieoptacalne. Brak swiatfa uniemozliwia prowadzeni fotosyntezy,
czyli produkcji pokarmu w lisciach. Niska temperatura doprowadzitaby do
zamarzniecia wody znajdujgcej sie w lisciach, a to spowodowatoby zniszczenie
ich komdrek. Wyjatkiem sg drzewa iglaste. Ich liscie, ktdre przybraty forme
igiet, majg matg powierzchnie i sg pokryte grubg warstwg ochronng - to chroni
je przed niedostatkiem wody. To dlatego drzewa iglaste nie muszg zrzuca€ igiet
na zime, wyjatkiem jest modrzew.

Zapewne jesien kojarzy Ci sie rédwniez z odlatywaniem ptakoéw do cieptych
krajow. Dzieje sie tak za sprawg tego, ze ptaki, ktére odlatujg nie miatyby
mozliwosci przetrwania w tak ciezkich warunkach, poniewaz nie miatyby

10



mozliwosci zdobycia pozywienia. Miedzy innymi do takich ptakow nalezg
bociany.

Dlaczego ptaki wiedzg kiedy odlatywaé do cieptych krajow?

Ptaki doskonale czujg zmiany pogodowe. Jednak najwazniejsza jest dla niej
oczywiscie dtugos¢ dnia, kiedy zauwazg, ze dzien staje sie krotszy, odlatujg do
cieptych krajow poniewaz wtedy majg mozliwos¢ na przezycie. Jesien jest pora
roku, kiedy wszystkie zywe stworzenia zaczynajg przygotowywaé zapasy na
zime. Dzieje sie tak, poniewaz zimy w naszym klimacie sg zazwyczaj ciezkie i
zeby przetrwa¢ do nastepnej wiosny, nalezy zaopatrzy¢ sie w niezbedny
prowiant, ktéry pozwoli przetrwac¢ te kilka miesiecy mrozow i Sniegdw.
Doktadnie tak samo jest w przypadku ludzi. By¢é moze w dzisiejszych czasach
jest juz to troche mniej widoczne, ale jesien jest czasem, kiedy juz
podswiadomie gromadzimy zapasy na te zimne miesigce.

Zapewne niejednokrotnie styszates/as, ze kasztany s3 to dary jesieni.
Kasztany jadalne moga stuzy¢ nam za podstawe przepysznego deseru, pieczone
kasztany majg charakterystyczny smak i zapach, ktory z pewnoscig zapamietasz.
Kasztany jadalne mozna spotka¢ w Polsce, ale nie wszedzie. Znajdujg sie w
cieplejszych rejonach kraju, potrafia wytrzymac¢ temperature do -30 stopni
Celsjusza. Kasztan jadalny bardzo tatwo odrézni¢ od kasztanowca. Patrzac na
liscie w kasztanie jadalnym beda one zgbkowatej pojedyncze, a nie dtugie i
ztozone jak w przypadku kasztanowca. W przypadku kasztanowca owoc jest
pokryty kolczastg skorupka, a w przypadku kasztana jadalnego jest to duzo
wieksza kolczasta torebka z mndostwem dfugich kolcow. Rdznig sie tez same
owoce, na pewno dobrze rozpoznajecie ciemny owoc kasztanowca, kasztan
jadalny jest jasniejszy i smuklejszy.




Jesienne wiersze

Nasza jesien

Byta wiosna, byto lato.
Przyszfa jesien

Kolorowa i radosna.

Pola, taki, lasy, parki
Pomalowata na kolorowo.
Stonce mniej grzeje,

Za to wiatr wiecej wieje.
Strgca owoce i liscie z drzew.
Nasi mali przyjacielew lesie
Robig sobie posciele,

W kazdy dzien i w niedziele.
W lesie rosng grzyby.

W spizarni mojej mamy i babci
S3 pyszne zapasy.

Po jesieni przyjdzie zima

| bedziemy wyjadaé frykasy.

Zosia K. kl.2 B

Jesienne grzybki

Stonce swieci, wiatr powiewa,
Ztociste listki spadajg z drzewa,
Zastaniajac lesne grzybki:
Kurki, kozaki i podgrzybki.
Dlatego czesto oczom umykajg
| do koszyka nie trafiaja.

Zosia L. kl.2B

k% %k

Przyszta do nas pani Jesien,

Kosz koloréw z sobg niesie.

Drzewa nam pieknie zfoci, czerwieni,
Policzki dzieci wiatrem rumieni.
Marta G. kl.2B

k% k

Czas jesieni, liscie spadajg z drzew.
Stonko nizej opada,
Z chmurki leje sie deszcz.

Olaf G. kl.2B
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Juz sie zbliza, juz jg widac

W pieknej sukni chce sie przywitac.

W swym koszyku niesie dary,
Ztote liscie i kasztany.

Minat sierpien, nastat wrzesien.
Czy to jest juz Pani Jesien?

AlaR.kl.2B

Gdy za oknem jesien,
Liscie opadaja,

A dzieci wesoto

Po katuzach biegaja!

JuliaK. kl.2 B

Listki na drzewach

kolory juz zmieniaja,

dzieci na dwor cieplej sie ubieraja.
Deszczyk w okno puka,

bo jesieni szuka.

Olaf G. kl. 2B

Na jesieni drzewa
zakfadajg ubranka
z kolorowych lisci.
Jesienne listki spadajac, EN
ukfadajg kolorowy dywan. =
Dominika O. kl. 2 B

W kalendarzu jest juz wrzesien,
czyli przyszta do nas jesien.
Kasztany z drzew spadajg,

a liscie kolorowe sie staja,
jabtuszka czerwone dojrzewajg,
a bociany do odlotu sie zbieraja.

Szymon M. kl. 2 B

Idzie Pani Jesien,

konczy sie ztotozotty wrzesien.
Dzien kroétki, noc dfuga,

to jesieni zastuga.

Bartek W. kl. 2B
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To jest taka pora roku,

Ktora wiele domoéw ma.

Las jest wtedy peten grzybow.
Sad owoce dla nas ma.

Choc¢ jesienig jest szaruga,
Coraz krétszy bywa dzien.

To w nagrode dostajemy

Piekne barwy w mglisty dzien.

Lubie jesierr cho¢ jest szara
to uroki swoje ma

i w dodatku witaminki
bardzo zdrowe dla nas da.

Maja Kok. KI. 2a

W parku zolte liscie,

Spadaja z wysokich drzew.

Stonce nisko $wieci, zimno robi sie.
Wiecej jest kasztandéw na ziemi.
Pod sucha trawa kwiaty zasnety
Deszcz strumieniami z nieba
plynie, to jesien szybko do nas
idzie.

Sebek Sz. kl. 2a

Jesien to piekna pora roku

Lecz niestety dzien szybko

staje w mroku.

LiScie czerwone z drzew spadajg,
Ktore podziniej dzieci z usmiechem
zbieraja.

Niedzwiedzie szykujg sie do snu
zimowego, a ptaszki do ocieplenia
gniazda swego.

Zotedzie juz z drzew wszystkie
pospadaty, a wiewiorki je do swych
norek wyzbieraty.

Jesienig wszystkie dzieci czapki
ubierajg, dzieki temu rzadko Pana
Doktora odwiedzaja.

lga M. kl. 2a

Gubi ztote liscie jesien,

Jest pazdziernik, a byt wrzesien.
W lesie duzo grzybow mamy.
Do koszyka je zbieramy,

Potem w stoik uktadamy,
Wekujemy i zjadamy.

Olek P. kl. 2a
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Gdy jesienny wiatr nas wita.

Wtedy zaden kwiat nie zakwita.

Ale my sie nie dajemy

W promieniach stonca sie grzejemy.
Piekne kolory sie pojawity,

Aby oczy nasze cieszyty.

Patryk P. kl. 2A

Gdy lato juz od nas odchodzi, to jesien
do nas przychodzi.

Liscie z drzew spadajg,
zotedzi szukaja.
Jezyki schronienia
lisciach maja.
Wszyscy wokot cieplejsze  ubrania
zaktadaja.

wiewiorki

w  kolorowych

Fabian K. kl. 2A

Jesien w dtugiej sukni zawitata,
Ciepte lato pozegnata,

Liscie z drzew pozamiatata.
Jesien ciepta, jesien chtodna,
Jesien mokra i pogodna.

Dzi$ kalosze zaktadamy

i na spacer wyruszamy.

Dary jesieni zbieramy,

| na stole uktadamy.

Michal K. Kkl. 2A

Dla jesiennych skarbow kacik utoze.
Tutaj kasztany, zotedzie

1 jarzgbing poloze.

Z dyni i cukinii pyszny krem zrobig.
A jablka i orzechy

Podaruje¢ Tobie.

Olek P.
kl. 2A




WYNIKI WYBOROW DO SAMORZADU SZKOLNEGO KLAS I -111

17.10.2024 r. odbyty si¢ wybory do Samorzadu Szkolnego.
Wzieli w nich udziat uczniowie z klas I1 1 III ( 193 ucznidw).

:‘f; ’

Przewodniczacy klas 111

* Jan Wenda klasa I11 ¢
Zastepcey * Patrycja Baczek klasa I1I a

* Martyna Wiklinska klasa II1 b

*Jan Butryn klasa Il11 d

* Jan Mioduszewski klasa 11 e

* Nina Lukaszewska klasa III b §

* Mateusz Chmielewski klasa I1la [ ) § |

* Wojciech Matusiak klasa I11 e L ("’ 4}' ‘

* Dominik Ochtabinski klasa I11 d
Przewodniczace klas 11

* Marta Gorska klasa Il b

* Alicja Szmalc klasa Il ¢
Zastepcey

* Julia Opara klasa Il a

* Oliwia Jaskulska klasa 11 d

* Joanna Malkowska klasa II a

* Antoni Cieslak klasa IT d

* Kornelia Matuszewicz klasa Il b

Opiekunka Samorzadu klas I-111
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KACIK KULINARNY

Cztery proste i zdrowe pomysty na gotowanie z dzie¢mi:

-Nalesniki, pankejki, placuszki - uwielbiane przez wszystkie dzieci. Zaangazuj swojg pocieche w
odmierzanie sktadnikdéw i przesypywanie ich do miski oraz w mieszanie ciasta. Gdy ty bedziesz
smazy¢ kolejne partie, maluch moze dekorowac¢ placuszki owocami lub smarowaé nalesniki dzemem.

-Kulki mocy to swietny pomyst na zdrowy deser i wspdlne zrobienie czegos z niczego. Wystarcza
ptatki owsiane lub dowolna kasza i dowolne dodatki: banany, kakao, bakalie, masto orzechowe.
Lepienie kulek i obtaczanie ich np. w pokruszonych orzechach bedzie dla dziecka zabawg samg w
sobie.

-Domowa pizza zaangazuje maluchy na wielu etapach - od wyrabiania ciasta poprzez przygladanie sie
jak rosnie, az po wybdr dodatkéw i rozktadanie ich na pizzy.

-Wspdlne przygotowanie satatki bedzie dobrg okazjg do sensorycznej zabawy i poznawania smakdw.
Dziecko moze porwac satate, zrobic kapiel warzywom, wymieszac sos. Pozwdl takze mu samodzielnie
zdecydowad, jakie sktadniki znajda sie w jego porcji. Starsze dziecko moze takze za pomaca_.,

plastikowego noza pokroié niektore warzywa.

PLACUSZKI Z KASZY MANNY

Sktadniki: kasza manna - 220 g, mleko - 200 ml, jajko - 2 szt. olej kokosowy - 50 ml ,banan - 1 szt. sél -
2 g Dodatki -dzem truskawkowy - 100 g malina

Przygotuj: miske, wysokie naczynie, patelnie rondelek mikser fopatke silikonowg

-podgrzej delikatnie mleko w rondelku, ale nie doprowadzaj go do wrzenia — powinno by¢ ciepte, ale
nie gorace

-do miski wsyp kasze, a potem zalej jg cieptym mlekiem i odstaw na bok na 10-15 minut
-oddziel biatka od zéttek, banana rozgniec na puree i wymieszaj z z6ttkami
-do wysokiego naczynia dodaj biatka, a potem odrobine soli, ubij biatka na sztywng piane

-do miski z kaszg dodaj banana z z6ttkiem i wymieszaj, potem dodaj takze piane z biatek i delikatnie
wymieszaj przy pomocy silikonowej topatki

-na patelni rozgrzej olej, a potem usmaz na niej placuszki, wystarczg ok. 3-4 minuty na kazdg ze stron,
kontroluj proces smazenia, by nie przypali¢ nadmiernie placuszkéw

-16z placuszki na talerzach, a nastepnie kazdg porcje udekoruj dzemem i gotowe, mozesz zamienic
dzem na swieze owoce.

SMACZNEGO
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‘ Warzywa
- Odgadnij nazwy warzyw i odczytaj hasto

1
2]
3)
5]
6
| 7

Rozwiqgz rebus!
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PASOWANIE NA UCZNIA

10 pazdziernika odbyla si¢ w naszej szkole uroczysto$¢ pasowania na ucznia.
Jest to szczegblny dzien, ktéry na dtugo pozostanie w pamigci kazdego ucznia
pierwszej klasy. W tym dniu dzieci oficjalnie przyjete zostaly do grona uczniow

naszej szkoty.

_ SIEGAJCIE .

®  GwiAzDpn
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