DORADZTWO ZAWODOWE

Baza wiedzy dla rodzicow uczniow szkoly podstawowej

Jak wspiera¢ dziecko w poznawaniu siebie, zawodow i planowaniu
przysztosci?

Wprowadzenie
Drodzy Rodzice,

wybor dalszej Sciezki edukacyjnej i zawodowej jest waznym etapem w zyciu kazdego
mtodego czlowieka.

Doradztwo zawodowe w szkole podstawowej nie polega na tym, aby jak najwczesniej wybrac
dziecku konkretny zawod. Jego celem jest przede wszystkim pomoc dziecku w:

e poznawaniu wlasnych zainteresowan i uzdolnien,

o odkrywaniu mocnych stron,

e rozwijaniu kompetencji,

e poznawaniu §wiata zawodow,

e poznawaniu roznych mozliwosci dalszego ksztatcenia,

e podejmowaniu coraz bardziej swiadomych decyzji dotyczacych przysztosci.

Rodzice odgrywaja w tym procesie bardzo wazng rol¢. Codzienne rozmowy, obserwowanie
zainteresowan dziecka, wspdlne poznawanie zawodow i szkot oraz zachecanie do zdobywania

nowych do$wiadczen mogg by¢ bardzo wartosciowym uzupetnieniem dziatan szkoty.

Ponizej przedstawiamy sprawdzone 1 bezplatne zrodia informacji, z ktérych rodzice moga
korzysta¢ wspolnie z dzie¢mi.

T KLASY I-II1

Poznaje siebie i Swiat zawodow

Na pierwszym etapie edukacji najwazniejsze jest rozwijanie ciekawosci, zainteresowan i
swiadomos$ci wlasnych mozliwosci.

Nie trzeba jeszcze podejmowac decyzji dotyczacych przysztego zawodu.

Warto natomiast pomagac¢ dziecku odkrywac:



e o0 lubi robié,

e CO je interesuje,

o jakie ma hobby,

e wczym czuje si¢ dobrze,

o jakie aktywno$ci sprawiaja mu przyjemnos¢,

e jakie zawody zna i czym zajmujg si¢ osoby wykonujace te zawody.

& Mapa Karier

Bezplatna i interaktywna baza informacji o zawodach i Swiecie pracy.

Dziecko moze wspolnie z rodzicem poznawac rozne zawody i sprawdzaé, na czym polega
praca os6b wykonujacych poszczegolne profesje.

LINK:
https://mapakarier.org/

Mapa Karier posiada rowniez specjalng Strefe Rodzica, ktorej celem jest wspieranie
rodzicow w wyborach edukacyjnych i karierowych dzieci.

(O Pytania, ktére warto zadawaé dziecku
Zamiast pytac:

»Kim chcesz zosta¢é, kiedy dorosniesz?”

mozemy zapytac:

e Co najbardziej lubisz robi¢?

o Jakie zajecia sprawiajg Ci rado$c¢?

e (Czego chcialbys/chciatabys sie nauczyc¢?
e Co najbardziej Cig ciekawi?

e W czym jeste$ dobry/dobra?

o Jakie zawody znasz?

o Jaka prace wykonujg osoby, ktore znasz?

@ Wskazéwka dla rodzica

Pozwol dziecku poznawa¢ rdzne zawody, takze te mniej oczywiste. Zainteresowanie dziecka
jest dobrym punktem wyjscia do rozmowy o $wiecie pracy.



¢ KLASY IV-VI

Odkrywam swoje zainteresowania i mocne strony

W klasach IV-VI warto stopniowo rozwija¢ samoswiadomos¢ dziecka.
To dobry moment na rozmowg o:

zainteresowaniach,

talentach,

mocnych stronach,

umiejetnosciach,

ulubionych przedmiotach,
sposobach spedzania wolnego czasu,
preferowanym sposobie pracy.

& Mapa Karier

Dziecko moze samodzielnie lub wspolnie z rodzicem poznawaé rdézne zawody 1 $ciezki
kariery.

LINK:
https://mapakarier.org/

€ Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Na ZPE znajduja si¢ bezptatne materialy multimedialne dotyczace doradztwa zawodowego, w
tym filmy, informacje o zawodach i materiaty edukacyjne.

LINK:
https://zpe.gov.pl/doradztwo-zawodowe

Ministerstwo Edukacji wskazuje, ze materialy ZPE moga by¢ wykorzystywane nie tylko
przez nauczycieli 1 specjalistow, ale takze przez uczniow i ich rodzicow.

¢ Pytania, ktére moga poméc w rozmowie

Co przychodzi Ci tatwo?

Z czego jestes najbardziej dumny/dumna?
Jakie przedmioty najbardziej Ci¢ interesuja?
Jakie zadania lubisz wykonywac?

Wolisz pracowac¢ samodzielnie czy z innymi?
Lubisz pomaga¢ innym?



e Lubisz tworzy¢ i wymysla¢ nowe rzeczy?
e Lubisz analizowa¢ i rozwigzywac problemy?
o Jakich rzeczy chciatbys$/chciatabys$ sprobowac?

O Pamietaj
Oceny szkolne sg tylko jednym z elementéw, ktére warto bra¢ pod uwagg.

Zainteresowania, umiejetnosci, osobowos¢, do§wiadczenia, wartosci i gotowos¢ do uczenia
si¢ rOwniez majg znaczenie przy planowaniu przysztosci.

£ KLASY VII-VIII

Swiadomie wybieram dalsza droge

Klasy VII-VIII to czas, w ktorym uczen zaczyna podejmowac konkretne decyzje dotyczace
dalszego ksztalcenia.

Warto wspdlnie przejs¢ przez pie¢ krokow:

1. POZNAJ SIEBIE

Zainteresowania * mocne strony ¢ uzdolnienia ¢ wartosci * umiejetnosci

2. POZNAJ ZAWODY

Zakres obowigzkoéw ¢ wymagania ¢ Srodowisko pracy * mozliwosci rozwoju

3. POZNAJ SZKOLY

Liceum ogodlnoksztatcace * technikum ¢ branzowa szkota I stopnia

4. POROWNAJ MOZLIWOSCI

Oferta szko6t « kierunki ksztatcenia * przedmioty * zawody ¢ kwalifikacje * dojazd
5. PODEJMIJ DECYZJE

Wybor powinien uwzglednia¢ mozliwosci, zainteresowania i plany konkretnego ucznia.



® INFOZAWODOWE

Oficjalny portal Ministerstwa Edukacji Narodowe]j

Portal zawiera informacje dotyczace:

zawodow,

ksztalcenia zawodowego,

szkot,

kwalifikacji,

mozliwos$ci dalszej edukaciji,
inicjatyw edukacyjnych,
wspotpracy szkot z pracodawcami.

LINK:
https://infozawodowe.men.gov.pl/

Portal INFOZAWODOWE jest zrodtem informacji rowniez dla dzieci, ucznidéw i ich
rodzicow. Mozna na nim m.in. poznawa¢ zawody oraz wyszukiwac szkoty prowadzace
ksztatcenie zawodowe.

® MAPA KARIER
Odkrywaj — poznawaj — wybieraj

LINK:
https://mapakarier.org/

Mapa Karier to bezptatna, interaktywna baza informacji o $ciezkach kariery i rynku pracy dla
mtodych ludzi.

Serwis posiada:

Strefe Mtodziezy,

Strefe Rodzica,

Strefe Nauczyciela,

informacje o zawodach,
informacje o $ciezkach kariery.



€ ZINTEGROWANY SYSTEM
KWALIFIKACJI

Portal pomaga poznawa¢ kwalifikacje 1 kompetencje zwigzane z réznymi zawodami.

LINK:
https://kwalifikacje.gov.pl/

Warto korzysta¢ z niego szczegdlnie wtedy, gdy dziecko zaczyna interesowac si¢ konkretng

branza lub zawodem i chce dowiedzie¢ si¢, jakie kwalifikacje sg potrzebne do jego
wykonywania.

€3 .MOJA PRZYSZLOSC —
ODKRYWAM, PLANUJE, DZIALAM”

Materialy przeznaczone dla uczniéw szkoly podstawowej pomagajace w:

e poznawaniu siebie,

e TOZpoOznawaniu zainteresowan,

e odkrywaniu mocnych stron,

e poznawaniu talentow,

e planowaniu przysztosci edukacyjnej i zawodowe;.
LINK:

https://kwalifikacje.gov.pl/cykl-zajec-z-doradztwa-zawodowego-moja-przyszlosc-odkrywam-
planuje-dzialam/

& JAK WYBRAC SZKOLE
PONADPODSTAWOWA?

Przed podjeciem decyzji warto wspolnie z dzieckiem przeanalizowa¢ dostepne mozliwosci.

Liceum ogolnoksztalcace

Dla ucznioéw, ktérzy cheg przede wszystkim kontynuowac nauke i przygotowac si¢ do matury
oraz dalszego ksztatcenia.

Technikum



Laczy ksztatcenie ogdlne z przygotowaniem do konkretnego zawodu. Uczen moze rdwniez
przygotowac si¢ do egzaminu maturalnego.

Branzowa szkola I stopnia

Pozwala zdobywa¢ kwalifikacje zawodowe 1 uczy przede wszystkim praktycznego
wykonywania zawodu.

* Waine

Nie ma jednej ,,najlepszej” szkoty dla wszystkich.
Najlepszy wybor to taki, ktory odpowiada:

zainteresowaniom dziecka,

jego mozliwo$ciom,

predyspozycjom,

planom edukacyjnym,

oczekiwaniom dotyczacym przysztej pracy.

@ TESTY ZAINTERESOWAN I
PREDYSPOZYCJI

Test moze by¢ cieckawym poczatkiem rozmowy, ale nie powinien samodzielnie decydowaé
o przyszlym zawodzie dziecka.

Wiynik testu warto traktowac jako wskazowke 1 zestawi¢ go z:

obserwacja dziecka,

jego zainteresowaniami,
doswiadczeniami,

mocnymi stronami,

rozmow3 z rodzicem,

rozmowg z doradcg zawodowym.

Narzedzia i materialy ORE

Osrodek Rozwoju Edukacji udostepnia materialy dotyczace rozpoznawania zainteresowan 1
predyspozycji uczniow.

LINK:
https://doradztwo.ore.edu.pl/narzedzia-diagnostyczne-dla-doradcow-zawodowych/



Wsrod materiatdw znajduja sie¢ m.in. narzedzia dotyczace rozpoznawania predyspozycji i
zainteresowan oraz materiaty dla uczniéw i rodzicoéw.

) OSRODEK ROZWOJU EDUKACJI —
DORADZTWO ZAWODOWE

Portal ,,Doradztwo zawodowe — postaw na przysztos¢” zawiera materiaty, publikacje,
programy i informacje dotyczace doradztwa zawodowego.

LINK:
https://doradztwo.ore.edu.pl/

Szczegolnie przydatne dla rodzicow:
Gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc?
https://doradztwo.ore.edu.pl/gdzie-znajde-pomoc/

Mozna tam znalez¢ informacje o pomocy udzielanej przez szkolnych doradcow zawodowych
oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

MATERIALY ORE DLA UCZNIOW I
RODZICOW

ORE udostgpnia publikacje 1 materiaty do pracy z uczniami oraz rodzicami.

LINK:
https://doradztwo.ore.edu.pl/materialy/

Wsrod materiatdw znajduja si¢ m.in. publikacje dotyczace rozwoju zainteresowan, zdolnosci
oraz planowania $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

O JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O
PRZYSZEOSCI?

Zamiast mowic:



X , Musisz wybraé¢ konkretny zaw6d.”

X ,,Po tym kierunku nie znajdziesz pracy.”

X . Powiniene$/powinnas zostag...”

X ,Ja w Twoim wieku juz wiedziatem/wiedziatam, co chcg robi¢.”
Sprobuj powiedzie¢:

,,Co Cig¢ najbardziej interesuje?”

,»W czym czujesz si¢ dobrze?”

,Jakie zawody chcialby$/chciataby$ poznaé?”

,,Co chciatbys$/chciatabys jeszcze wyprébowac?”

,,Czego chciatbys$/chciatabys si¢ nauczy¢?”

,,Jak moge Ci pomo6c w podjeciu decyzji?”

® JAK RODZIC MOZE WSPIERAC
DZIECKOQ?

Warto:

o stucha¢ dziecka,

e rozmawiaé o jego zainteresowaniach,

e zauwaza¢ mocne strony,

e pozwala¢ mu probowac nowych aktywnosci,

e wspolnie poznawac¢ zawody,

e odwiedza¢ dni otwarte szkot,

e rozmawia¢ z doradca zawodowym,

e zachgcad dziecko do samodzielnego podejmowania decyz;ji.

Lepiej unika¢:

e narzucania dziecku wlasnych ambicji,

e poréwnywania go z rowie$nikami,

e wybierania szkoty wyltacznie ze wzgledu na prestiz,

e kierowania si¢ wylgcznie wysokos$cig przysztych zarobkow,

o traktowania jednego testu jako ,,wyroku” dotyczacego przysztosci.



¥ ZASADA 3 KROKOW

POZNAJ — SPRAWDZ — ZDECYDUJ

POZNAJ

Siebie, swoje zainteresowania, mocne strony, wartosci i mozliwosci.

!
SPRAWDZ

Zawody, szkoly, wymagania, kwalifikacje 1 mozliwosci dalszego ksztalcenia.

\
ZDECYDUJ

Podejmij decyzj¢ najlepiej dopasowang do swoich mozliwosci 1 plandw.

e GDZIE SZUKAC POMOCY?

Rodzic i uczen mogg skorzystac¢ ze wsparcia:

szkolnego doradcy zawodowego,
wychowawcy,

pedagoga szkolnego,

psychologa szkolnego,

poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

ORE wskazuje, ze szkolny doradca zawodowy moze pomaga¢ m.in. w planowaniu
ksztatcenia i kariery, rozpoznawaniu zainteresowan i1 predyspozycji oraz zdobywaniu
informacji o szkotach 1 $wiecie zawodow.

LINK:
https://doradztwo.ore.edu.pl/gdzie-znajde-pomoc/

% NAJWAZNIEJSZE DLA RODZICA



Nie wybieraj zawodu za swoje dziecko.
Poméz mu:
POZNAC SIEBIE

l

POZNAC SWIAT ZAWODOW

l

POZNAC MOZLIWOSCI EDUKACYJNE

!

SAMODZIELNIE PODJAC SWIADOMA DECYZJE
Przyszto§¢ zawodowa dziecka nie musi by¢ zaplanowana juz w szkole podstawowe;.

Najwazniejsze jest, aby dziecko stopniowo zdobywalo wiedze o sobie, §wiecie pracy i
mozliwos$ciach dalszego rozwoju oraz potrafito podejmowac swiadome decyzje.

& NAJWAZNIEJSZE LINKI - W
JEDNYM MIEJSCU

Serwis Do czego stuzy?

: _ . Poznawanie zawoddow i
Mapa Karier — https://mapakarier.org/ ciezek kariery
Zawody, szkoty 1

INFOZAWODOWE - https://infozawodowe.men.gov.pl/ :
ksztatcenie zawodowe

ZPE — https://zpe.gov.pl/doradztwo-zawodowe Materiaty multimedialne i

edukacyjne
Zintegrowany System Kwalifikacji — Kwalifikacje i
https://kwalifikacje.gov.pl/ kompetencje

Materialy 1 informacje dla

ORE - Doradztwo zawodowe — https://doradztwo.ore.edu.pl/ ., N
uczniow, rodzicoOw 1 szkot

ORE - Gdzie znalezé pomoc — Informacje o dostepnej
https://doradztwo.ore.edu.pl/gdzie-znajde-pomoc/ pomocy

Publikacje 1 materiaty

ORE — materialy — https://doradztwo.ore.edu.pl/materialy/ edukacyjne



Serwis Do czego stuzy?

ORE — narzedzia diagnostyczne — Materiaty dotyczace
https://doradztwo.ore.edu.pl/narzedzia-diagnostyczne-dla- zainteresowan i
doradcow-zawodowych/ predyspozycji

s® Informacja dla rodzicéw

Wszystkie wymienione wyzej serwisy moga by¢ wykorzystywane jako zrodia informacji 1
materialy pomocnicze. Wyniki testow zainteresowan czy predyspozycji nalezy traktowac jako
wskazowke, a nie jako ostateczng decyzj¢ dotyczaca przysziego zawodu.

W przypadku watpliwosci zachgcamy do kontaktu ze szkolnym doradca zawodowym,
pedagogiem, psychologiem lub poradnig psychologiczno-pedagogiczng.



